Was bietet der KSV?

* Nutzung von Vereinsbooten und
Zubehor

« einladende Vereinsraume

* Turn-/Mehrzweckhalle

» geradumige Bootshalle mit Bootsliege-
platzen

» modernisierte Umkleideraume und
Sanitaranlagen

* Grillplatz

« vereinseigener Kleinbbus

» Spielmdglichkeiten fir Kinder

« organisierte Vereinsfahrten und Feste

» Wettkampfteilnahmen

« alters- und leistungsorientierte Trai-
ningsgruppen

Kontahkt

Haben wir |hr Interesse geweckt? Dann schauen Sie doch einfach mal bei uns vorbei.

Kanuslalom fir Schiiler:
Montag 17.00—-18.00 Uhr
Donnerstag 17.00-18.00 Uhr

fur Fortgeschrittene + Jugendliche:

Mittwoch 17.00-20.00 Uhr
Sonntag 12.00-15.00 Uhr
Wildwassergruppe

Erwachsene:

Mittwoch 17.30-19.00 Uhr
Breitensportgruppe

Dienstag 17.30-19.30 Uhr

Donnerstag 17.30-19.30 Uhr

Stand UP Paddeln
Freitags 17.00—-19.00 Uhr

Ansprechpartner und aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Internetseite

www.ksv-duisburg-wedau.de

Kanusportverein Duisburg-Wedau e.V.

Kalkweg 242 | 47279 Duisburg | ksv@ksv-duisburg-wedau.de

Einen wilden Fluss durchqueren oder stille Gewédsser erkunden,
die Landschaft genieBen oder die Herausforderung suchen:

Kanusport bietet vielfaltige Moglichkeiten,
das Abenteuer Wasser zu erleben.

Und am schonsten ist dies natiirlich in der Gruppe.



Wer wir sind

Der Kanusportverein Duisburg Wedau e.V.
(KSV) besteht seit 1966. Uber 300 Mit-
glieder geniefRen die Lage des Vereins-
gebaudes an der Sechs-Seen-Platte
direkt am Wambachsee. Wir fahren

dort nicht nur Kanu, sondern baden im
Sommer und treffen uns zum Grillen

und zum Austausch.

Unser Angebot

An erster Stelle steht bei uns der Kanu-
sport fur Jedermann. Um auf dem See zu
paddeln trifft sich die Wildwassergruppe
und es gibt ein SUP-Training. Zudem wird
fir Schiler und Jugendliche Training im
Bereich Kanuslalom angeboten. Wer
mdchte kann auch beim Krafttraining
der Breitensportgruppe teilnehmen oder
individuell am Vereinsgelande oder in der
Sporthalle trainieren, um fit zu bleiben.

Natur pur

Kanusport findet drauf3en statt, Sie
erleben Natur pur. Damit dies so bleibt,
setzen wir uns flir den Schutz der
Umwelt ein. Wir vermeiden Stérungen
im Naturhaushalt und halten die Rege-
lungen unseres Sport ein, um die Natur
zu schitzen und zu bewahren. Ohne
Natur kein Abenteuer Wasser.

Kanu-Slalom

Diese Sportart gehort zum Programm
der Olympischen Spiele. Sie erfordert
Kraft und Geschicklichkeit, denn
immerhin mussen zwischen 18 und 25
Tore so schnell wie mdglich durchfahren
werden. Und damit es nicht langweilig
wird, geschieht dies mal mit der Stro-
mung oder mal gegen sie. Gefahren
wird Ubrigens auf einem Wildfluss oder
auf einer kinstlich angelegten Wildwas-
serstrecke. Die Konigsdisziplin des
Abenteuers Wasser.

kanusportverein duisburg-wedau e.v.

Kanu-Wandern

Das ruhige Gleiten mit dem Kanu ist ein
weiteres Abenteuer Wasser. Die Land-
schaft zieht vorbei und urwiichsige
Gewasser vermitteln einen nachhaltigen
Eindruck von Natur in ihrer urspriingli-
chen Form. Hier sind vor allem Kondition
und Ausdauer gefragt.

Kanu-Wildwasser

Das Abenteuer Wasser kommt hier
vollendet zur Geltung. Flisse mit
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden
fordern Reaktionsschnelligkeit und ein
gelibtes Zusammenspiel von Kraft und
Geschicklichkeit. Individuelle Kenntnisse
und Fahigkeiten entscheiden Uber die
geeignete Strecke.
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Breitensport

Unser Angebot in diesem Bereich reicht
von Laufen und Mountainbike-Touren
Uber Triathlon und Marathon bis hin zu
Tischtennis und anderen Mdglichkeiten,
die Ausdauer zu trainieren. Wir nehmen
mehrmals im Jahr an Wettkampfen teil.

Stand Up Paddeln

Entspannt im Stehen liber den See gleiten
oder kraftvoll dynamisch als Training fur
Sprint- und Langstreckenrennen. Beides
|&sst sich ohne Problem in unserem Verein
verwirklichen. Seit diesem Jahr gehort
auch das Stand Up Paddeln zu unserem
Angebotsspektrum. Unter fachkundiger
Anleitung kdnnen auch Anfanger schnell
und sicher diese neue Trendsportart
erlernen und Fortgeschrittene ihre Technik
verbessern.

kanusportverein duisburg-wedau e.v.



